VASKE- OG VANDLADNINGSSKEMA

Navn:

Du kan forberede dig til mgdet med fagpersonen ved at fgre et vaeske- og
vandladningsskema. Det er en dagbog over, hvad og hvor meget du drikker,
og hvor stor din vandladning er. Skemaet udfyldes over 3 dagn.

Vejledning til udfyldelse af skema

Veaeskeindtagelse
Maengden af alle drikkevarer, inklusiv kaffe, te, alkohol m.m., mdéles.

Vandladning

Mdl maengden med et mdlebaeger.

Vandladningens maengde er en vigtig information for laegen. Det er derfor af stor
betydning, at

du mdler meengden sd preaecist som muligt.

Uteet for urin
N&r du har ufrivillig vandladning ("dryp”, lidt eller meget).

Aktivitet
Hvad foretog du dig, da du var utaet for urin? Fx. hostede, lgftede ting, Igb, gjorde
gymnastik, satte dig ned i en stol, sd fjernsyn etc.




Vaeske- og vandladningsskema

Jeg stod op kl.

Jeg gik i seng k.

Veaeske indtaget | Vandladning Ufrivillig

(ml) i (ml) vandlodning{/}

Kommentar f.eks. leekage eller aktivitet c

\ [§

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

1.00

2.00

3.00

4.00

Total i ml:

Samlet vaeskeindtaget:

Samlet vandladning dag:

Samlet vandladning nat: Sterste vandladning:




Vaeske- og vandladningsskema

Jeg stod op kl.

Jeg gik i seng k.

Veaeske indtaget | Vandladning Ufrivillig

(ml) i (ml) vandlodning{/}

Kommentar f.eks. leekage eller aktivitet c

\ [§

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

1.00

2.00

3.00

4.00

Total i ml:

Samlet vaeskeindtaget:

Samlet vandladning dag:

Samlet vandladning nat:

Sterste vandladning:




Vaeske- og vandladningsskema

Jeg stod op kl.

Jeg gik i seng k.

Veaeske indtaget | Vandladning Ufrivillig

(ml) i (ml) vandlodning{/}

Kommentar f.eks. leekage eller aktivitet c

\ [§

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

1.00

2.00

3.00

4.00

Total i ml:

Samlet vaeskeindtaget:

Samlet vandladning dag:

Samlet vandladning nat: Sterste vandladning:
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