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| denne oversigt vil du blive prasenteret for
hjeelpemidler, som kan veere med til at
understotte dig i at gere rent pd egen hand.
Hjselpemidlerne kan hjaelpe dig, hvis du har
sveert ved at bevaege kroppen p& samme
mdde som tidligere, eller hvis du hurtigere

bliver forpustet, n&r du skal gore rent.

Du kan finde information om
e« Rengoering af gulve og vinduer pé& side 3
o Generel rengering pa side 4
« Rengering af badevarelset pd side 5

Udover at afpreve og evt. kebe
hjeelpemidler i butikker kan du ogsé bruge
internettet til at sege mere information om,
hvor og til hvilken pris du kan kebe

hjelpemidlerne.
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Rengering af gulve og vinduer

Navn

Stangstevsuger

Fejebakkesaet
med langt skaft

Robotstevsuger
med
moppefunktion

Gulvmoppe med
roterende
vaskehoved

Spraymoppe

Skraber med
teleskopstang

Vinduepudserrobot
med vaskbare

microfiberlude

Beskrivelse

Stangstevsugeren kan for nogle vaere
lettere at be’r]ene, fordi der ikke er

ledninger, og fordi den ikke er s& tung.

En kost og fejebakke med et langt skaft,

der gor det nemmere at feje op uden at

skulle bukke sig.

En robotstevsuger med moppefunktion
kan bade stevsuge og moppe gulvet.

En gulvmoppe med roterende
vaskehoved og fiberklude kan gere det

lettere at feje og vaske gulv samtidig.

En gulvmoppe med en sprayfunktion,
som sprojter vand eller seebevand ved at
trykke p& handtaget. Den kan gere det

lettere at vaske gulv.

En skraber med teleskopstang ger det
lettere at vaske og terre overflader af

uden at skulle bukke sig.

Vinduespudserrobotten kan rengere
vinduer og kan betjenes med en
fjernbetjening gennem vinduet, s& den

ogsd@ kan vaske pa ydersiden.

Anskaffelse

Forretning med
harde hvidvarer
Pris 300 -2500 kr.

Byggemarkeder,
isenkraemmere.
Pris 100 -200 kr.

Forretninger med
harde hvidvarer

Pris 2000-6000 kr.

Byggemarkeder,
isenkreemmere.

Pris 100-300 kr.

Byggemarkeder,
isenkraammere.
Pris 100-300 kr.

Byggemarkeder,
isenkreemmere.

Pris 30-150 kr.

Specialbutik, der saelger
hjeelpemidler, forretninger
med harde hvidevarer.
Pris 1500-2000 kr.



HJALPEMIDLER

04

Navn

Rengeringshandske

med microfiber

Stevkoste med
teleskobstang

Karkludepresser

Opvaskeborste
med sugekopper

Opvaskestativ

[ 2N
2024 [1]

Generel rengering

Beskrivelse

Rengeringshandsken ger det lettere
at terre stev af pa reoler, borde og
glasflader, hvis man har sveert ved at
holde pa en klud.

Stevkoste med teleskobstang er en

hjeelp til at steve af, hvis man har

nedsat bevaegelighed i skuldre og arme.

Karkludepresser er en hjzelp til at
vride en karklud, hvis man

mangler kraefterne.

En opvaskeberste med sugekopper
kan vaere anvendelig, hvis man fx.
kun kan bruge den ene hand til at

vaske op.

Et opvaskestativ kan vaere en god
hjeelp, hvis man har nedsat
bevaegelighed i haenderne og
dermed sveert ved at terre bestik

og porce|aen CI'F.

Anskaffelse

Specialbutikker, der saelger
hjselpemidler, isenkreemmere
eller cykelhandlere.

Pris 50-60 kr.

Isenkraemmere og
byggemarkeder.
Pris 75-200 kr.

Specialbutik der szelger
hjeelpemidler.
Pris 175-250 kr.

Specialbutik der szelger
hjselpemidler.
Pris 50-200 kr.

Isenkraemmere,

superma rkeder.

Pris 200-400 kr.
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Navn

Ekstra lang
toiletberste

Skrubber med
teleskopstang til
badevaerelse

Hygiejnisk
toiletborste

Toiletblok med
WCrens

Beskrivelse

Den ekstra lange toiletberste kan
veere en hjzelp, hvis man har nedsat
bevaegelighed i ryggen og svaert ved
at baje sig frem for at rense toilettet.

En skrubber med teleskopstang til

badevaerelset ger det lettere at rengere

fliser og badekar. Skrubbedelen er

udformet, s& den let kommer ind i hjerner.

Toiletbersten er med silikone-"barste”, der
gor det nemmere at rengere toilettet og
komme ind under kanterne. Samtidig
drypper den mindre end en traditionel
toiletbarste.

Toiletblok med WCrens, kan vaere en
hjeelp, hvis man har sveert ved at bgje sig
frem og rense toilettet med en
toiletbarste. Toiletblokken indeholder
WCrens, der kommer ud i toilettet hver

gang, der trykkes p& skylleknappen.

[ 2N
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Rengering af badevaerelset

Anskaffelse

Specialbutik, der saelger
hjeelpemidler.
Pris 175-300 kr.

Specialbutik, der saelger
hjeelpemidler.
Pris 180-200 kr.

Byggemarkeder, butikker,
der salger
badevzerelsesinventar.
Pris 160-250 kr.

Supermarkeder, butik, der
salger rengeringsmidler.
Pris 15 - 20 kr.
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